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Основы духовно-нравственной культуры народов России 

1. Пояснительная записка 

Рабочая программа по основам духовно-нравственной культуры народов 

России для 5 класса составлена на основе положений и требований к 

результатам освоения основной образовательной программы, представленных 

в Федеральном государственном образовательном стандарте основного 

общего образования, в соответствии с Концепцией преподавания учебного 

предмета «Основы-духовно-нравственной культуры народов России» (2018 

г.), а также с учётом Программы воспитания  

Изучение основ духовно-нравственной культуры предполагает 

дальнейшее развитие учащихся; воспитание патриотизма, любви и уважения к 

Отечеству, чувства гордости за свою Родину, за прошлое и настоящее 

многонационального народа нашей страны. Этот предмет способствует 

формированию готовности к нравственному самосовершенствованию, 

духовному саморазвитию, ознакомлению с основными нормами светской и 

религиозной морали, пониманию их значения в выстраивании 

конструктивных отношений в семье и обществе. Понимание значения 

нравственности, веры и религии в жизни человека и общества; создание 

первоначальных представлений о светской этике, о традиционных религиях, 

их роли в культуре, истории и современности России; об исторической роли 

традиционных религий в становлении российской государственности также 

являются одной из задач курса. Изучение данного курса поможет 

формированию внутренней установки личности поступать согласно своей 

совести; воспитанию нравственности, основанной на свободе совести и 

вероисповедания, духовных традициях народов России; осознанию ценности 

человеческой жизни. 

Системно - деятельностный подход, лежащий в основе Федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования, 

предполагает воспитание и развитие качеств личности, отвечающих 

требованиям построения демократического гражданского общества на основе 

толерантности, диалога культур и уважения многонационального, 

поликультурного и поликонфессионального состава российского общества. В 

соответствии со Стандартом на ступени основного общего образования 

осуществляется дальнейшее формирование основ гражданской идентичности 

и мировоззрения обучающихся; духовно-нравственное развитие и воспитание, 

предусматривающее принятие подростками моральных норм, нравственных 

установок, национальных ценностей; укрепление духовного здоровья 

учащихся. 



Цели изучения учебного предмета «Основы-духовно нравственной 

культуры народов России» 

Курс выступает в качестве связующего звена всего учебно-

воспитательного процесса, обобщая знания о религиозных культурах народов 

России, полученные в начальной школе. В курсе чётко проводится мысль о 

необходимости уважения к собственной культуре и традициям, 

необходимости понять и принять морально-нравственные ценности, веками 

составлявшие духовную основу российской цивилизации. Подобный подход 

способствует формированию таких личностных универсальных учебных 

действий, как основы гражданской идентичности, основы социальных 

компетенций (включая ценностно-смысловые установки и моральные нормы, 

опыт социальных и межличностных отношений, правосознание), а также 

реализации соответствующих личностных результатов освоения Основной 

образовательной программы основного общего образования. Содержание 

курса соответствует возрастным особенностям учащихся. Объёмы учебного 

материала не превышают максимального количества часов, выделенных на 

изучение курса «Основы духовно-нравственной культуры народов России» в 

5 классе. Содержание курса предусматривает актуализацию межпредметных 

связей с такими предметами, как история, обществознание и литература. 

Курс «Основы духовно-нравственной культуры народов России» для 5 

класса методически и содержательно связан с курсом «Основы религиозных 

культур и светской этики» для 4 класса. Вместе с курсом «Основы светской 

этики» для 4—5 классов они интегрируются в единую систему, призванную 

познакомить обучающихся с основами духовно-нравственной культуры 

народов России в начальной и средней школе. Системность в содержании и 

методическом наполнении курсов обеспечивается за счёт: общих принципов 

структурирования материала, когда в основе структуры лежит тема; общей 

фундаментальной морально-нравственной и методологической основы, 

раскрывающей универсальные нравственные принципы различными 

средствами; общей методической и дидактической направленности. 

Содержание курса «Основы религиозных культур народов России» имеет 

воспитывающий характер, способствует духовно-нравственному развитию 

учащихся, содействует формированию чувства патриотизма, любви и 

уважения к Отечеству, родному краю, духовным истокам российской 

цивилизации. 

Материал курса носит поликультурный характер, отражает многообразие 

и единство современного мира, а также культур народов мира и России. 

Место учебного предмета «Основы-духовно нравственной культуры 

народов России» в учебном плане 



Изучение предметной области «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России» (ОДНКНР) предусмотрено Федеральным государственным 

образовательным стандартом основного общего образования. Согласно статье 

87 Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (далее — Федеральный закон) в основные 

образовательные программы могут быть включены учебные предметы, курсы, 

дисциплины (модули), направленные на получение обучающимися знаний об 

основах духовно-нравственной культуры народов Российской Федерации, о 

нравственных принципах, об исторических и культурных традициях мировой 

религии (мировых религий), или альтернативные им учебные предметы, 

курсы, дисциплины (модули). Выбор одного из учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), включённых в основные общеобразовательные 

программы, осуществляется родителями (законными представителями) 

обучающихся. В соответствии с пунктом 18.3.1 приказа Минобрнауки России 

от 17.12.2010 г. № 1897 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования» предметная 

область ОДНКНР является обязательной и должна быть представлена в 

учебных планах общеобразовательных организаций. В то же время для данной 

предметной области в стандарте не прописаны учебные предметы, что 

позволяет изучать её на данном этапе через учебные курсы по выбору за счёт 

часов части учебного плана, формируемой участниками образовательных 

отношений. Согласно письму Минобрнауки России № 08-761 от 25 мая 2015 

г. «Об изучении предметных областей ОРКСЭ и ОДНКНР» предметная 

область ОДНКНР является логическим продолжением предметной области 

ОРКСЭ. На изучение предметной области «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России» отводится 34 часа. 

Педагогическое обеспечение учебного процесса 

К необходимым элементам учебно-методического и информационного 

обеспечения учебного процесса относится учебник и электронная форма 

учебника, программа, рабочая программа, методическое пособие, а также 

фонд дополнительной литературы (на выбор учителя), приведённой в данном 

издании. 

3. Планируемые образовательные результаты. 

Личностные и метапредметные результаты представлены с учётом 

особенностей преподавания обществознания в основной школе. 

Планируемые предметные результаты и содержание учебного предмета 

распределены по годам обучения с учётом входящих в курс содержательных 

модулей (разделов) и требований к результатам освоения основной 

образовательной программы, представленных в Федеральном 



государственном образовательном стандарте основного общего образования, 

а также с учётом Примерной программы воспитания. 

Личностные результаты: 

• воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, 

уважения к Отечеству, прошлому и настоящему многонационального народа 

России; знание культуры своего народа, своего края, основ культурного 

наследия народов России и человечества; усвоение гуманистических, 

демократических и традиционных ценностей многонационального 

российского общества; воспитание чувства ответственности и долга перед 

Родиной; 

• осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие 

ценности семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам 

своей семьи; 

• формирование нравственных чувств и нравственного поведения, 

осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 

• формирование целостного мировоззрения, учитывающего духовное 

многообразие современного мира; 

• формирование осознанного, уважительного и доброжелательного 

отношения к другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку 

и вере; к истории, культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов 

России и народов мира. 

Предметные результаты: 

• воспитание способности к духовному развитию, нравственному 

самосовершенствованию; воспитание веротерпимости, уважительного 

отношения к религиозным чувствам, взглядам людей или к их отсутствию; 

• знание основных норм морали, нравственных, духовных идеалов, 

хранимых в культурных традициях народов России, готовность на их основе к 

сознательному самоограничению в поступках, поведении, расточительном 

потребительстве; 

• формирование представлений об основах культуры традиционных 

религий, их роли в развитии культуры и истории России и человечества, в 

становлении гражданского общества и российской государственности; 

• понимание значения нравственности, веры и религии в жизни человека, 

семьи и общества; 

• формирование представлений об исторической роли традиционных 

религий и гражданского общества в становлении российской 

государственности. 

Метапредметные результаты: 



• умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и 

формулировать для себя новые 

задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и 

интересы своей познавательной деятельности; 

• умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том 

числе альтернативные, осознанно 

выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и 

познавательных задач; 

• умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, 

собственные возможности её решения; 

• владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и 

осуществления осознанного 

выбора в учебной и познавательной деятельности; 

• умение организовывать учебное сотрудничество и совместную 

деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: 

находить общее решение и разрешать конфликты на основе 

согласования позиций и учёта интересов; формулировать, 

аргументировать и отстаивать своё мнение; 

• умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с 

задачей коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей; 

планирования и регуляции своей деятельности; владение 

устной и письменной речью, монологической контекстной речью. 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА 

Введение 

Понятие «традиционные религии России». Роль различных религий в 

истории России. Традиционные 

религии России — неиссякаемый источник духовного богатства для 

каждого россиянина. 

Православие в Древней Руси 

Крещение Руси и дохристианские традиции русского народа.  

Русское монашество. Митрополит Иларион. Антоний и Феодосий 

Печерские. Киево-Печерский монастырь. Владимир Мономах — 

православный христианин. 

«Поучение» Мономаха и его христианский нравственный идеал. 

Православие в Московской Руси 

Нашествие на Русь монголов, разорение Киева и его православных 

святынь. Перенос митрополичьего престола из Киева во Владимир, а оттуда в 

Москву. Митрополит Пётр. Русская Церковь и Золотая Орда. 



Русская Православная Церковь — оплот единства русских земель. 

Помощь Церкви московским князьям в укреплении государства и собирании 

русских земель. Митрополит Алексий и его заветы православным. 

Флорентийская уния. Установление автокефалии Русской Церкви. 

Иосифляне и нестяжатели. Отношение христианина к богатству. 

Православие при царях и императорах России 

Учреждение в России патриаршества. Митрополит Филипп и царь Иван 

Грозный. Гражданский и христианский подвиг патриарха Гермогена. 

Стремление царской власти ограничить влияние Церкви. 

Царь Алексей Михайлович и патриарх Никон. Ликвидация 

патриаршества при Петре I. Ограничение церковного землевладения 

Екатериной II. Сохранение роли христианства в духовном просвещении 

народа.  

От Советской России до современности. Революция и гонения на 

Церковь. Восстановление патриаршества. Патриотизм и жертвенность во имя 

Отечества Русской Церкви в ходе Великой Отечественной войны. Патриотизм 

— обязательное качество православного христианина.  

Крах коммунистической системы и прекращение гонений на Церковь.  

Русская Православная Церковь в современной России, её участие в 

общественной жизни и проповедь христианской нравственности. Русская 

Православная Церковь Заграницей и её воссоединение с РПЦ.  

Православие в традициях русского народа 

Православие в повседневной жизни русского человека. Крещение и 

крёстные родители. Именины. 

Традиционные занятия населения России и христианские праздники. 

Пословицы и поговорки религиозного характера. 

Дом и семья в православии 

Почитание дома у православных. Красный угол и забота о нём хозяев 

дома. Почитание брака и семьи. Святые Пётр и Феврония — образец 

супружеской верности и покровители семьи и брака.  

История ислама в России 

Проникновение ислама в Россию. Появление ислама в Среднем 

Поволжье. Веротерпимость в Золотой Орде. Утверждение в Орде ислама. 

Ислам в государствах — наследниках Золотой Орды: Казанском, 

Астраханском, Сибирском и других ханствах. 

Вхождение мусульманских народов в состав России. Появление в России 

мусульманских организаций и медресе. Союз мусульман. Борьба с исламом в 

СССР. Ислам в современной России Мусульманские народы России. 

Возрождение ислама в нашей стране после 1991 г. Мусульманское 



религиозное образование. Мусульманские организации в современной России. 

Роль ислама в развитии благотворительности, пропаганде здорового образа 

жизни, сохранения межэтнического и межконфессионального мира и согласия 

в российском обществе. Дом и семья в исламе Семья — домашняя школа 

мусульманина. Почитание родителей в исламе.  

Появление и развитие иудаизма в России 

Появление иудейских общин в Древней Руси. Расселение иудеев на 

западных землях Российской империи. Религиозное образование у иудеев. 

Иудаизм в СССР и современной России 

Иудеи Советского Союза и Великая Отечественная война. Трагедия 

Холокоста. Возрождение иудаизма после 1991 г. Современные иудейские 

организации России. Роль иудейского духовенства в утверждении 

веротерпимости и взаимопонимания различных культур в российском 

обществе. Иудаизм в культуре и традициях еврейского народа. Почитание 

семьи в иудаизме. 

Появление и развитие буддизма в России 

Тибетский буддизм. Лама в тибетском буддизме. Далай-лама — 

духовный лидер буддистов Тибета. Распространение тибетского буддизма в 

России.  

Буддизм в СССР и современной России. Патриотическая позиция 

российских буддистов в годы Великой Отечественной войны. Современные 

буддийские организации России. Роль российских буддистов в утверждении в 

российском обществе добросердечия, милосердия и любви к ближнему. 

Буддизм в культуре и традициях народов России. Роль буддизма в сохранении 

и развитии культурных традиций коренных народов России. Буддизм и семья.  

 


